Chat-Angebot des Bundesverbandes
(moderierter Chat)

Chatroom der Freundeskreise flr taglich von
Suchtkrankenhilfe im Internet 19:00 — 21:00 Uhr
https://www.sucht-chat.de

Ein Wort in eigener Sache:

Wenn moglich, bitte den Kontakt zu den einzelnen
Gruppen uber die ausgewiesenen Ansprechpartner
aufnehmen. Denken Sie bitte auch daran, dass alle hier
aufgefuihrten Ansprechpartner ehrenamtlich tatig sind,
eine standige Erreichbarkeit also daher nicht immer
gewabhrleistet ist.

In einigen Gruppen wird wahrend der Gruppenstunde
nicht geraucht, bzw. haben individuelle
Raucherregelungen wie Raucherpausen. Genauere
Infos hierzu erhalten Sie auch Uber die ausgewiesenen
Kontakte.

Herausgeber:

Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe
Landesverband Schleswig-Holstein e. V.
Bischof - Dr. Knuth - Haus

An der Marienkirche 22, 24768 Rendsburg
Telefon: 04331 55401
Geschiftszeiten:
Dienstag - Freitag von 09.00 bis 12.00 Uhr

E-Mail: mail@freundeskreise-sucht-sh.de
Internet: https://www.freundeskreise-sucht-sh.de

Mitgliedschaften:

Freundeskreise fir Suchtkrankenhilfe
Bundesverband e. V.

Landesstelle fur Suchtfragen
Schleswig-Holstein e.V.

Diakonisches Werk
Schleswig-Holstein

Stand: April 2026

Freundeskreise fur Suchtkrankenhilfe
Landesverband Schleswig-Holstein e. V.

0
<\,

Selbsthilfegruppen
der Freundeskreise
in den Kreisen
Nordfriesland, Schleswig-
Flensburg, Rendsburg-
Eckernforde sowie den
Stadten Flensburg & Kiel

Ihr direkter Kontakt:
https://www.freundeskreise-sucht-sh.de



Kreis Nordfriesland

Freundeskreis Fortuna — Struckum
Gemeindehaus Struckum
Osterweg 3

25821 Struckum

Ingmar Watter

Freundeskreis Niebdill
Kims Cafe
Lorenz-Jannsen-Str. 2
25899 Nieblill
Brunhilde Petersen

Freundeskreis Sylt Westerland
Beratungsstelle

Keitumer LandstralRe 36
25980 Tinnum

Peter Schmitt

Freundeskreis Husum

In der Friedenskirche - 1. OG
Schobidiller Str. 10

25813 Husum

Michael Erdt

Freundeskreis Ténning
Gemeindehaus Ténning
Am Markt

25832 Toénning
Wolfgang Beushausen

montags
19:30 Uhr

Tel. 0171 4905635

dienstags
19:00 Uhr

Tel. 04664 309

mittwochs
18:00 Uhr

Tel. 0171 4111229

freitags
20:00 Uhr

Tel. 0173 5712651
freitags

20:00 Uhr

Tel. 04863 4404

Stadt Flensburg
Freundeskreis - Treff 90 - Flensburg montags
Familienhaus an der Bergmiihle 19:30 Uhr

Bauer Landstr. 19
24939 Flensburg
Detlev Friedrich
Marina Langricht

Tel. 0461 1602528
Tel. 0461 74983

Freundeskreis-Engelsby Adelby dienstags
Gemeindehaus der Kirche Adelby 19:30 Uhr
Richard-Wagner-Str. 51
24943 Flensburg
Birger Muller Tel. 0171 8804363
Freundeskreis der Suchtkranken und donnerstags
ihrer Angehdérigen e.V. - Flensburg 19:30 Uhr
360 Grad Haus des SBVs 1.0G
Murwikerstr. 28 - 30

24943 Flensburg

Jiirgen Pohl Tel. 0163 1568203

Kreis Schleswig-Flensburg

Freundeskreis Satrup dienstags
Gemeindehaus 19:30 Uhr
Flensburgerstrafie 3

24986 Mittelangeln OT Satrup

Brigitte Thomsen Tel. 04632 87439
Freundeskreis in Gliicksburg freitags
Rathaus Gliicksburg 18:00 Uhr

Schinderdam 5
24960 Glicksburg (Ostsee)

Peter Olsen Tel. 04636 9796617

Stadt Kiel

Freundeskreis Kiel-Mitte freitags
TASK 19:00 Uhr
Hasseer Str. 49

24113 Kiel

Dirk Nickelsen Tel. 0162 3184038

Kreis Rendsburg-Eckernférde

Freundeskreis Fockbek donnerstags
Harald-Striewski-Halle 19:15 Uhr
Hohner Stral’e 8

24787 Fockbek

Andreas Schultz

Sandra Knuppel-Grambow

Tel. 0172 1078481
Tel. 0176 31780400

Freundeskreis Rendsburg Treff 94 donnerstags
Bischof - Dr. Knuth - Haus 19:00 Uhr
An der Marienkirche 22
24768 Rendsburg
Petra Maas

Bernhard Baumgartel

Tel. 0176 41897866
Tel. 0162 2375165

Freundeskreis Rendsburg Neuwerk freitags
Gemeindehaus 18:00 Uhr
Prinzenstralle 13

24768 Rendsburg
Christine Deichsel Tel. 0172 4549770
Freundeskreis Gettorf freitags
DRK-Haus 19:00 Uhr
Herrenstrasse 6

24214 Gettorf

Birgitt Rohde Tel. 0162 2323622



