
Wollen wir Freunde werden?
Eine Mitgliedschaft im Landesverband Schleswig-Holstein hat viele Vorteile:

 

�r sind die „Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe Landesverband Schleswig-Holstein e. V.“:

Freundeskreise sind Selbsthilfegruppen von Suchtkranken und deren Angehörigen, wo alle 

Mitglieder ähnliche Erfahrungen und Probleme haben und gleichberechtigt sind. 

Freundeskreise wollen den Mitmenschen, die in die Abhängigkeit von Suchtmitteln geraten 

sind, wieder zur Rückkehr in Familie, Freundeskreis und Beruf verhelfen - durch ein 

suchtfreies Leben. 

Die Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe sind o�en für alle Suchtformen.

Über das Gruppenangebot hinaus können Seminare im Bereich der Fortbildung und 

Persönlichkeitsentwicklung besucht werden. 

Außerdem wollen wir zur Überwindung von Suchtkrankheiten durch Information, Beratung 

und Begleitung Betro�ener und ihrer Angehörigen beitragen. 

 

Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe LV Schleswig- Holstein e.V. (freundeskreise-sucht-sh.de)

Teilnahme an den Veranstaltungen des Landesverbandes  z.B. unsere Frauen-Tre�en, 
Senioren-Tre�en und WTU’s
2x  jährlich das „Kontaktheft“
kostengünstige und spannende Tages- und Wochenendseminare
Unterstützung und Beratung durch den LV bei Gründung einer Selbsthilfegruppe
Mitgliedschaft im Bundesverband der Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe
2x jährlich das „Freundeskreis-Journal“ (Infomagazin des Bundesverbandes)
uvm.

https://freundeskreise-sucht-sh.de/

