ORIENTIERUNG GESUCHT?

Dein Partner/Deine Partnerin trinkt zu viel oder verspielt Euer gesamtes Geld?

Du bendtigst in Deiner Rolle als Angehd-
rige oder Angehdriger Unterstiitzung. Das
Lotsen- und Lotsinnennetzwerk holt Dich
genau da ab, wo Du jetzt stehst. Wir stellen
Dir einen ehrenamtlichen Lotsen oder eine
ehrenamtliche Lotsin zur Seite, der oder die
Dich unterstiitzen kann.

Durch die eigene Erfahrung weil3 dein Lotse
oder deine Lotsin genau, worauf es an-
kommt.

So konnt Ihr gemeinsam einen Weg suchen,
der Dir helfen kann, Entlastung und Stér-
kung zu finden - alles streng vertraulich.
Wir erwarten Dich.

Lotsentelefon: 0431/65739494

KONTAKT

Landesstelle fiir Suchtfragen SH, LSSH
Franz-Josef Hecker, Jaenne Albert
(Projektkoordination)

Schreberweg 10 | 24119 Kronshagen
Tel: 0431/65739494
www.lotsennetzwerk.lssh.de
lotsennetzwerk@lssh.de

Das Lotsennetzwerk Schleswig-Holstein wird vom Ministerium fiir Soziales, Gesundheit,
Jugend, Familie und Senioren des Landes Schleswig-Holstein gefordert.
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DU MOCHTEST DICH AUS DEINER SUCHT BEFREIEN?

Du schaffst es nicht allein?

Das Lotsen- und Lotsinnennetzwerk holt Dich ~ So kdnnt ihr gemeinsam einen Weg finden,
genau da ab, wo Du jetzt stehst. Wir stellen der Dir helfen kann, abstinent zu werden -
Dir einen ehrenamtlichen Lotsen oder eine alles streng vertraulich.

ehrenamtliche Lotsin zur Seite, der oder die Wir erwarten Dich.

Dich unterstiitzen kann.

Durch die eigene Suchterfahrung weiRR dein Lotsentelefon: 0431/65739494

Lotse oder deine Lotsin genau worauf es

ankommt.

WAS IST EIN LOTSENNETZWERK?

In solch einem Netzwerk arbeiten Lotsen und
Lotsinnen aus der Suchtselbsthilfe mit den
Fachkraften der Einrichtungen der Suchthilfe
und angrenzender Hilfebereiche zusammen,
um suchtkranken Menschen das Hilfesystem
vorzustellen und sie beim Ausstieg aus der
Sucht zu unterstiitzen.
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