
 

 

Seminar  

„Das Kind in Dir muss Heimat finden“ 

 

Das „innere Kind“…  
… ist die Summe aller Kindheitsprägungen, die wir durch unsere Eltern und andere  
Bezugspersonen erfahren haben. Insbesondere die Kränkungen aus der Kindheit 
verankern sich tief im Unterbewussten und hindern uns als Erwachsene daran, unser 
volles Potential zu leben und unsere Ressourcen zu nutzen.  
Einige Verletzungen und Kränkungen haben uns zu einer Zeit mit in die Substanz-sucht 
getrieben, da wir nicht loslassen konnten und lernen, damit umzugehen.  
Das Loslassen und Verzeihen werden die Pfeiler sein, um Zufriedenheit und Freiheit in 
unserem Leben einen wichtigen Platz einzuräumen.  
Die wichtigste Beziehung in unserem Leben ist die zu uns selbst, zu unserem inneren 
Kind. Nur wenn diese von Liebe und Verständnis getragen wird, können wir gesunde 
Beziehungen mit anderen Menschen führen.  
Ob du lachst oder weinst, selbstbewusst oder schüchtern bist – dein inneres Kind ist die 
Ursache: Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass 95% deiner heutigen Probleme ihre 
Wurzeln in der Kindheit haben. „Ich war schon immer so.“  
Dieses Wochenende nehmen wir uns Zeit, um die vielen Fragen, Probleme und 
Widrigkeiten der Kindheit aufzudecken und zu bearbeiten. Insbesondere das 
„Schattenkind“ werden wir uns genauer anschauen und nach Lösungen für unsere 
überlebten Glaubenssätze und deren Schutzstrategien suchen.  
Nicht vergessen: Es ist nie zu spät für eine glückliche Kindheit! 

 

Anmeldung: Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe    
   Landesverband Schleswig-Holstein e. V.    
   24768 Rendsburg, Tel.: 04331 55401    
   E-Mail: mail@freundeskreise-sucht-sh.de 

 
Ort: Fichtenhof, An der Kirche 1 (über Grüner Weg), 24635 Rickling,  

Tel: 04328 170470 
 
Termin:  03. – 05. Mai 2024 
Leitung:        René Patermann, Psychologischer Berater, Personal Coach 
Co-Moderation: Pia Brandenburg, Psychologische Beraterin, Achtsamkeitscoach 
 
Kosten:  50,- € für Mitglieder, Einzelzimmerzuschlag 20,- €  

150,- € für Nichtmitglieder 
Zahlung:  Nord–Ostsee Sparkasse 

    IBAN: DE16 2175 0000 0000 0751 08 
Beginn:  Freitag ca. 18:00 Uhr Eintreffen 
Ende:  Sonntag ca. 13:00 Uhr 


